
SZKOLENIE DLA SAMORZĄDÓW ·  OFERTA

GOTOWA
GMINA
Praktyczne szkolenie z ochrony ludności dla urzędów i jednostek
podległych - prowadzone na miejscu, w Waszej gminie, przez
instruktorów pracujących na co dzień z wojskiem.

C Z A S

1 dzień (8 h)
G R U P A

15-30 osób
F O R M A T

u Was, w gminie
C E N A

550 zł/os.

pab.edu.pl   ·   szkolenia@pab.edu.pl   ·   biuro@pab.edu.pl
Polska Akademia Bezpieczeństwa



0 1  ·  O  S Z K O L E N I U

DLA KOGO I PO CO
Ustawa o ochronie ludności i obronie cywilnej (obowiązuje
od 1.01.2025) nakłada na samorządy obowiązek szkoleń -
ale przepisy to jedno, a realna gotowość ludzi to drugie.
Gotowa Gmina uzupełnia szkolenia formalno-prawne o
część, której najbardziej brakuje: praktykę. Szkolenie dla
pracowników urzędu, kierowników jednostek podległych,
sołtysów i członków OSP.

PO SZKOLENIU UCZESTNIK
rozpoznaje rodzaje alarmów i wie, co dokładnie robić po ich
ogłoszeniu

sprawnie przeprowadza ewakuację budynku urzędu lub
placówki - przećwiczoną, nie teoretyczną

wie, jak komunikować zagrożenie mieszkańcom: co mówić,
czego nie mówić, jakimi kanałami

udziela pierwszej pomocy, także gdy poszkodowanych jest
więcej niż ratujących

zna swoją rolę w gminnym systemie ochrony ludności

C Z A S  T R W A N I A

1 dzień szkoleniowy (8 h)

G R U P A

15-30 osób

M I E J S C E

siedziba urzędu /
wskazana placówka

C E N A

550 zł za osobę (min. 15
osób); urzędy: możliwa
wycena za całą grupę

F I N A N S O W A N I E

budżet zadań ochrony
ludności gminy

Dla powiatów i związków gmin: cykle szkoleń dla wielu jednostek z wyceną pakietową. Program dostosowujemy do
specyfiki gminy (zagrożenia lokalne, infrastruktura).
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0 2  ·  P R O G R A M

RAMOWY PLAN DNIA
BLOK 1 - ZAGROŻENIA I SYSTEM (1,5 H)
· realne zagrożenia dla społeczności lokalnej: od blackoutu po konflikt zbrojny

· rola urzędu i pracownika w systemie ochrony ludności

BLOK 2 - ALARMY I ZACHOWANIE (2 H)
· rodzaje alarmów i komunikatów; zachowanie po ogłoszeniu alarmu

· miejsca doraźnego schronienia; przygotowanie stanowiska pracy i rodziny

BLOK 3 - EWAKUACJA, ĆWICZENIE PRAKTYCZNE (2,5 H)
· ewakuacja budynku urzędu krok po kroku - z realnym przejściem scenariusza

· osoby o ograniczonej mobilności, dokumenty, łączność

BLOK 4 - PIERWSZA POMOC I KOMUNIKACJA (2 H)
· pierwsza pomoc w zdarzeniu z wieloma poszkodowanymi

· komunikacja kryzysowa z mieszkańcami i mediami; test wiedzy i certyfikaty

Szkolenie ma charakter praktyczny - minimum wykładu, maksimum ćwiczeń. Prowadzący to instruktorzy z
doświadczeniem w szkoleniu struktur państwa, nie teoretycy.
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0 3  ·  O R G A N I Z A C J A

KADRA, WARUNKI, KONTAKT
KADRA INSTRUKTORSKA
Szkolenia prowadzi kadra Polskiej Akademii Bezpieczeństwa i Stowarzyszenia Krav Maga Polska (SKMP)
- praktycy, którzy na co dzień szkolą wojsko i służby.

Piotr Lizak
współzałożyciel Polskiej Akademii Bezpieczeństwa i prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska; magister
prawa i trener sportów walki - judo od 2000 r. (akademicki wicemistrz Polski), zawodnik brazylijskiego jujitsu,
MMA i boksu, instruktor shootboxingu od 2002 r.; posiadacz III Dargi - eksperckiego stopnia Europejskiej
Federacji Krav Maga (FEKM). Łączy wiedzę o walce, metodyce szkolenia i prawie.

Włodzimierz Kopeć
założyciel Stowarzyszenia Krav Maga Polska; czarny pas Krav Magi (III Darga - stopień mistrzowski),
pierwszy dan judo; oficer Wojska Polskiego w stopniu komandora porucznika rezerwy, były szef szkolenia
specjalistycznego Jednostki Specjalnej FORMOZA, wykładowca Akademii Wojsk Lądowych we Wrocławiu;
twórca wojskowego systemu Walki w Bliskim Kontakcie (WwBK) oraz systemu walki i bezpiecznego
posługiwania się bronią (BLOS) w Wojsku Polskim; szef wyszkolenia instruktorów walki wręcz i walki bronią w
jednostkach podległych MON; współautor podręczników walki dla Sił Zbrojnych RP, konsultant programów
szkoleniowych misji w Iraku, Czadzie i Afganistanie.

Zespół uzupełniają militarni instruktorzy SKMP certyfikujący kadrę szkoleniową Sił Zbrojnych RP oraz
ratownicy z doświadczeniem medycyny pola walki.

W CENIE SZKOLENIA
kompletny zespół instruktorski u Was na
miejscu

materiały szkoleniowe dla każdego uczestnika

sprzęt ćwiczebny (w tym fantomy i środki
pozoracji)

imienne certyfikaty ukończenia szkolenia

raport poszkoleniowy z rekomendacjami dla
urzędu

ubezpieczenie NNW uczestników ćwiczeń
praktycznych

CERTYFIKAT
Uczestnicy otrzymują imienne certyfikaty Polskiej Akademii Bezpieczeństwa, a urząd - raport
poszkoleniowy z oceną gotowości i rekomendacjami, przydatny przy planowaniu zadań ochrony
ludności.

KUP SZKOLENIE: PAB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl   ·   biuro@pab.edu.pl   ·   pab.edu.pl
[telefon do uzupełnienia] · wycena indywidualna dla grup i instytucji
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