POLSKA
AKADEMIA
BEZPIEGZENSTWA

B SZKOLENIE DLA SAMORZADOW - OFERTA

GOTOWA
GMINA

Praktyczne szkolenie z ochrony ludnosci dla urzedow i jednostek
podlegtych - prowadzone na miejscu, w Waszej gminie, przez
instruktorow pracujgcych na co dzien z wojskiem.

CZAS GRUPA FORMAT CENA
1dzien (8 h) 15-30 os6b u Was, w gminie 550 zt/os.

pab.edu.pl - szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl

Polska Akademia Bezpieczenstwa



01 - O SZKOLENIU

DLA K0GO | PO GO

Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej (obowigzuje
od 1.01.2025) naktada na samorzady obowigzek szkolen -
ale przepisy to jedno, a realna gotowosc ludzi to drugie.
Gotowa Gmina uzupetnia szkolenia formalno-prawne o
czes¢, ktorej najbardziej brakuje: praktyke. Szkolenie dla
pracownikéw urzedu, kierownikow jednostek podlegtych,
softyséw i cztonkéw OSP.

PO SZKOLENIU UGZESTNIK

rozpoznaje rodzaje alarmow i wie, co doktadnie robic¢ po ich
ogtoszeniu

sprawnie przeprowadza ewakuacje budynku urzedu lub
placowki - prze¢wiczong, nie teoretyczng

wie, jak komunikowac zagrozenie mieszkancom: co mowic,
czego nie mowic, jakimi kanatami

udziela pierwszej pomocy, takze gdy poszkodowanych jest
wiecej niz ratujgcych

Zha swojg role w gminnym systemie ochrony ludnosci

Dla powiatow i zwigzkdw gmin: cykle szkolen dla wielu jednostek z wyceng pakietowa. Program dostosowujemy do

specyfiki gminy (zagrozenia lokalne, infrastruktura).

POLSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA - GOTOWA GMINA - OFERTA SZKOLENIOWA

CZAS TRWANIA
1dzien szkoleniowy (8 h)

GRUPA
15-30 oséb

MIEJSCE

siedziba urzedu /
wskazana placowka

CENA
550 zt za osobg (min. 15
0sob); urzedy: mozliwa
wycena za catg grupe

FINANSOWANIE

budzet zadan ochrony
ludnosci gminy
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02 - PROGRAM

RAMOWY PLAN DNIA

BLOK 1- ZAGROZENIR | SYSTEM (1,5 H)

realne zagrozenia dla spotecznosci lokalnej: od blackoutu po konflikt zbrojny

rola urzedu i pracownika w systemie ochrony ludnosci

BLOK 2 - ALARMY | ZRCHOWANIE (2 H)

rodzaje alarméw i komunikatéw; zachowanie po ogtoszeniu alarmu

miejsca doraznego schronienia; przygotowanie stanowiska pracy i rodziny

BLOK 3 - ENAKUACJR, GWICZENIE PRAKTYCZNE (2,5 H)

ewakuacja budynku urzedu krok po kroku - z realnym przejsciem scenariusza

osoby o ograniczonej mobilnos$ci, dokumenty, tgcznosé

BLOK 4 - PIERWSZA POMOC | KOMUNIKAGJR (2 H)

pierwsza pomoc w zdarzeniu z wieloma poszkodowanymi

komunikacja kryzysowa z mieszkancami i mediami; test wiedzy i certyfikaty

Szkolenie ma charakter praktyczny - minimum wyktadu, maksimum ¢wiczen. Prowadzacy to instruktorzy z
doswiadczeniem w szkoleniu struktur panstwa, nie teoretycy.
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03 - ORGANIZACJA

KADRA, WARUNKI, KONTAKT

KRDRA INSTRUKTORSKA

Szkolenia prowadzi kadra Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i Stowarzyszenia Krav Maga Polska (SKMP)
- praktycy, ktorzy na co dzien szkolg wojsko i stuzby.

Piotr Lizak

wspotzatozyciel Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska; magister
prawa i trener sportow walki - judo od 2000 r. (akademicki wicemistrz Polski), zawodnik brazylijskiego jujitsu,
MMA i boksu, instruktor shootboxingu od 2002 r.; posiadacz Il Dargi - eksperckiego stopnia Europejskiej
Federacji Krav Maga (FEKM). taczy wiedze o walce, metodyce szkolenia i prawie.

Witodzimierz Kopec¢

zatozyciel Stowarzyszenia Krav Maga Polska; czarny pas Krav Magi (lll Darga - stopien mistrzowski),
pierwszy dan judo; oficer Wojska Polskiego w stopniu komandora porucznika rezerwy, byty szef szkolenia
specjalistycznego Jednostki Specjalnej FORMOZA, wyktadowca Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu;
twoérca wojskowego systemu Walki w Bliskim Kontakcie (WwBK) oraz systemu walki i bezpiecznego
postugiwania sie bronig (BLOS) w Wojsku Polskim; szef wyszkolenia instruktoréw walki wrecz i walki bronig w
jednostkach podlegtych MON; wspétautor podrecznikéow walki dla Sit Zbrojnych RP, konsultant programoéw
szkoleniowych misji w Iraku, Czadzie i Afganistanie.

Zespot uzupetniajg militarni instruktorzy SKMP certyfikujgcy kadre szkoleniowa Sit Zbrojnych RP oraz
ratownicy z doswiadczeniem medycyny pola walki.

W CENIE SZKOLENIA

kompletny zespot instruktorski u Was na materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika

miejscu o . . . .
J imienne certyfikaty ukonczenia szkolenia

sprzet ¢wiczebny (w tym fantomy i $rodki

i) ubezpieczenie NNW uczestnikow ¢wiczen
pozoracji

praktycznych
raport poszkoleniowy z rekomendacjami dla
urzedu

CERTYFIKAT

Uczestnicy otrzymujg imienne certyfikaty Polskiej Akademii Bezpieczenstwa, a urzad - raport
poszkoleniowy z oceng gotowosci i rekomendacjami, przydatny przy planowaniu zadan ochrony
ludnosci.

POLSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA KUP SZKOLENIE: PRB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl - pab.edu.pl

[telefon do uzupetnienia] - wycena indywidualna dla grup i instytucji




