POLSKA
AKADEMIA
BEZPIEGZENSTWA

B SZKOLENIE DLA PLACOWEK OSWIATOWYCH - OFERTA

BEZPIEGZNA
SZKOtA

Procedury, ktore kadra zna z ¢wiczen, nie z segregatora - i warsztaty,
po ktérych uczniowie wiedzg, jak reagowac na przemoc i zagrozenie.

CZAS GRUPA FORMAT CENA
4-8 h 15-40 osob w szkole 300 zt/os.

pab.edu.pl - szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl

Polska Akademia Bezpieczenstwa



01 - O SZKOLENIU

DLA K0GO | PO GO

Szkota odpowiada za bezpieczenstwo kilkuset osob naraz -
a wiekszos¢ procedur istnieje tylko na papierze. Bezpieczna CZAS TRWANIA
Szkota to szkolenie dwutorowe: osobno dla kadry 4-8 h (moduty do wyboru)

(procedury kryzysowe, ewakuacja, scenariusz aktywnego
GRUPY

15-40 osob (kadra) /
warsztaty klasowe

napastnika), osobno dla uczniéw (przeciwdziatanie
przemocy, asertywnos¢, bezpieczne zachowania). Dla
dyrekcji, organow prowadzacych i rad rodzicow.

PO SZKOLENIU UGZESTNIK MIEJSCE

teren szkoty
kadra przeprowadza ewakuacje i lockdown wedtug

prze¢wiczonego scenariusza, nie improwizacji CENA

300 zt za osobeg (min. 15
0s0b); organ prowadzacy:
wycena pakietowa dla
szkota ma spdjng komunikacje kryzysowag: z uczniami, wielu placéwek

rodzicami i mediami

nauczyciele wiedzg, jak zareagowac na wtargniecie osoby
niebezpiecznej - od alarmu po przybycie stuzb

FINANSOWANIE

organ prowadzacy,
programy profilaktyczne

uczniowie rozpoznajg przemoc i potrafig na nig reagowac -
bez eskalacji (program stop-bullying)

kadra udziela pierwszej pomocy dostosowanej do wieku
poszkodowanych

Warianty: samo szkolenie kadry (4 h), kadra + ¢wiczenie ewakuacyjne catej szkoty (6 h), petny dzien z warsztatami dla
uczniow (8 h). Dla organow prowadzacych - pakiety dla wielu placowek.
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- PROGRAM

MODULY DO WYBORU

MODUt KADRA - PROCEDURY KRYZYSOWE (2-3 H)

alarmy, ewakuacja, miejsca zbiorki - przejscie scenariusza na terenie szkoty
scenariusz aktywnego napastnika: lockdown, barykadowanie, komunikacja ze stuzbami

podziat rol w kadrze: kto decyduje, kto prowadzi, kto liczy uczniow

MODUL KADRA - PIERWSZA POMOC (1-2 H)

pierwsza pomoc pediatryczna: urazy, zadtawienia, utrata przytomnosci

apteczka szkolna i AED - co musi by¢ i gdzie

MODUE UCZNIOWIE - STOP-BULLYING | ASERTYWNOSG (2 H / GRUPR)

rozpoznawanie przemocy rowiesniczej i reagowanie bez eskalacji

asertywnos¢ i granice; do kogo i jak zgtaszac - warsztat dostosowany do wieku

MODUL WSPOLNY - CWICZENIE EWAKURCYJNE (1 H)

ewakuacja catej placowki z pomiarem czasu i omowieniem wnioskéw

Tresci dla uczniow prowadzimy metodami warsztatowymi dostosowanymi do wieku - bez straszenia, z
naciskiem na sprawczos¢ i konkretne zachowania.
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03 - ORGANIZACJA

KADRA, WARUNKI, KONTAKT

KRDRA INSTRUKTORSKA

Szkolenia prowadzi kadra Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i Stowarzyszenia Krav Maga Polska (SKMP)
- praktycy, ktorzy na co dzien szkolg wojsko i stuzby.

Piotr Lizak

wspotzatozyciel Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska; magister
prawa i trener sportow walki - judo od 2000 r. (akademicki wicemistrz Polski), zawodnik brazylijskiego jujitsu,
MMA i boksu, instruktor shootboxingu od 2002 r.; posiadacz Il Dargi - eksperckiego stopnia Europejskiej
Federacji Krav Maga (FEKM). taczy wiedze o walce, metodyce szkolenia i prawie.

Witodzimierz Kopec¢

zatozyciel Stowarzyszenia Krav Maga Polska; czarny pas Krav Magi (lll Darga - stopien mistrzowski),
pierwszy dan judo; oficer Wojska Polskiego w stopniu komandora porucznika rezerwy, byty szef szkolenia
specjalistycznego Jednostki Specjalnej FORMOZA, wyktadowca Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu;
twoérca wojskowego systemu Walki w Bliskim Kontakcie (WwBK) oraz systemu walki i bezpiecznego
postugiwania sie bronig (BLOS) w Wojsku Polskim; szef wyszkolenia instruktoréw walki wrecz i walki bronig w
jednostkach podlegtych MON; wspétautor podrecznikéow walki dla Sit Zbrojnych RP, konsultant programoéw
szkoleniowych misji w Iraku, Czadzie i Afganistanie.

Zespot uzupetniajg militarni instruktorzy SKMP certyfikujgcy kadre szkoleniowa Sit Zbrojnych RP oraz
ratownicy z doswiadczeniem medycyny pola walki.

W CENIE SZKOLENIA

zespot instruktorski z doswiadczeniem scenariusze dostosowane do budynku i
pedagogicznym specyfiki szkoty

materiaty dla kadry i uczniow imienne certyfikaty dla kadry

raport z rekomendacjami dla dyrekcji ubezpieczenie NNW ¢wiczen praktycznych

CERTYFIKAT

Kadra otrzymuje imienne certyfikaty, a placéwka - raport z ¢wiczen z rekomendacjami do procedur
wewnetrznych, przydatny takze przy kontrolach i audytach bezpieczenstwa.

POLSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA KUP SZKOLENIE: PRB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl - pab.edu.pl

[telefon do uzupetnienia] - wycena indywidualna dla grup i instytucji




