POLSKA
AKADEMIA
BEZPIEGZENSTWA

B SZKOLENIE DLA PLACOWEK MEDYCZNYCH - OFERTA

BEZPIEGZNY
SZPITAL

Agresja wobec personelu medycznego to codziennosc, nie incydent.
Uczymy zespoty medyczne deeskalacji, bezpiecznego uwalniania sig i
procedur kryzysowych - bez przerywania pracy oddziatow.

CZAS GRUPA FORMAT CENA
1dzien 10-20 os6b / modut w placéwce 700 zi/os.

pab.edu.pl - szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl
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01 - O SZKOLENIU

DLA K0GO | PO GO

Personel medyczny jest jedng z najczesciej atakowanych
grup zawodowych w Polsce - na SOR-ach, w rejestracjach, CZAS TRWANIA

w zespotach ratownictwa. Bezpieczny Szpital to szkolenie 1dzien (moduty 2-4 hna
skrojone pod realia placowki: deeskalacja i obrona przed grupe)

agresywnym pacjentem w sposob bezpieczny dla obu stron,
GRUPY

10-20 os6b na modut
(oddziaty, rejestracja,

PO SZKOLENIU UGZESTNIK ochrona)

personel rozpoznaje narastajgca agresje i deeskaluje ja, MIEJSCE
zanim dojdzie do ataku teren placowki

wspotdziatanie z ochrong oraz procedury na zdarzenia
nadzwyczajne, z ewakuacjg oddziatow wigcznie.

bezpiecznie uwalnia sie z chwytéw i atakéw - technikami
nienarazajgcymi pacjenta

CENA

700 zt za osobe (min. 10
zespot wie, jak wezwac i jak wspotdziatac z ochrong oraz oso6b na modut); placowki
policja: kto, kiedy, na jakiej podstawie wielooddziatowe: wycena

) o _ . ] indywidualna
oddziat ma przec¢wiczony scenariusz ewakuacji, takze

pacjentéw lezgcych

TRYB
rejestracja i SOR majg procedury na najczestsze sytuacje takze w godzinach
konfliktowe nocnych zmian

Szkolimy w trybie zmianowym, bez wytgczania oddziatow z pracy. Dla sieci placowek i podmiotow tworzacych -
harmonogramy wielodniowe z wyceng pakietowa.
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- PROGRAM

MODULY SZKOLENIOWE

MODUL 1 - DEESKALACJA (WSZYSCY, 2 H)

rozpoznawanie narastajgcej agresji: pacjent, rodzina, osoba pod wptywem
- techniki rozmowy deeskalacyjnej; praca w dwuosobowych zespotach

granice prawne: co personelowi wolno, a czego nie

MODUL 2 - OBRONA | UWALNIRNIE SIE (PERSONEL KLINIGZNY, 2-3 H)

uwalnianie sie z chwytdéw za rece, odziez, wtosy; obrona przed uderzeniem
- techniki bezpieczne dla pacjenta - zgodne z etykg zawodu

praca w ciasnych przestrzeniach: gabinet, karetka, winda

MODUL 3 - PROCEDURY | EWAKUAGJR (KADRA + OCHRONA, 2-3 H)

wspotdziatanie personel-ochrona-policja: procedura wezwania i przejecia
ewakuacja oddziatu z pacjentami lezgcymi - ¢wiczenie scenariuszowe

zdarzenia nadzwyczajne: pozar, zagrozenie bombowe, awaria zasilania

Program konsultujemy z dyrekcjg i pielegniarkg naczelng przed szkoleniem - moduty dopasowujemy do
specyfiki oddziatow i rzeczywistych incydentow z placéwki.
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03 - ORGANIZACJA

KADRA, WARUNKI, KONTAKT

KRDRA INSTRUKTORSKA

Szkolenia prowadzi kadra Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i Stowarzyszenia Krav Maga Polska (SKMP)
- praktycy, ktorzy na co dzien szkolg wojsko i stuzby.

Piotr Lizak

wspotzatozyciel Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska; magister
prawa i trener sportow walki - judo od 2000 r. (akademicki wicemistrz Polski), zawodnik brazylijskiego jujitsu,
MMA i boksu, instruktor shootboxingu od 2002 r.; posiadacz Il Dargi - eksperckiego stopnia Europejskiej
Federacji Krav Maga (FEKM). taczy wiedze o walce, metodyce szkolenia i prawie.

Witodzimierz Kopec¢

zatozyciel Stowarzyszenia Krav Maga Polska; czarny pas Krav Magi (lll Darga - stopien mistrzowski),
pierwszy dan judo; oficer Wojska Polskiego w stopniu komandora porucznika rezerwy, byty szef szkolenia
specjalistycznego Jednostki Specjalnej FORMOZA, wyktadowca Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu;
twoérca wojskowego systemu Walki w Bliskim Kontakcie (WwBK) oraz systemu walki i bezpiecznego
postugiwania sie bronig (BLOS) w Wojsku Polskim; szef wyszkolenia instruktoréw walki wrecz i walki bronig w
jednostkach podlegtych MON; wspétautor podrecznikéow walki dla Sit Zbrojnych RP, konsultant programoéw
szkoleniowych misji w Iraku, Czadzie i Afganistanie.

Zespot uzupetniajg militarni instruktorzy SKMP certyfikujgcy kadre szkoleniowa Sit Zbrojnych RP oraz
ratownicy z doswiadczeniem medycyny pola walki.

W CENIE SZKOLENIA

instruktorow z doswiadczeniem w szkoleniu trening na terenie placéwki, w realnych
stuzb warunkach

materiaty i $ciggi procedur dla personelu imienne certyfikaty uczestnikéw

raport z rekomendacjami dla dyrekcji ubezpieczenie NNW zajec praktycznych

CERTYFIKAT

Uczestnicy otrzymujg imienne certyfikaty, a placowka raport poszkoleniowy - dokumentacje przydatng w
postepowaniach BHP i przy ocenie ryzyka zawodowego stanowisk.

POLSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA KUP SZKOLENIE: PRB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl - pab.edu.pl

[telefon do uzupetnienia] - wycena indywidualna dla grup i instytucji




