POLSKA
AKADEMIA
BEZPIEGZENSTWA

B SZKOLENIE DLA SZKOt WYZSZYCH - OFERTA

BEZPIEGZNA
UGZELNIA

Kampus to tysigce ludzi i otwarte budynki. Szkolenie dla wtadz uczelni,
administracji i strazy akademickiej: procedury kryzysowe, ewakuacja i
bezpieczenstwo wydarzen studenckich.

CZAS GRUPA FORMAT CENA
1dzien 15-40 osob na uczelni 400 zi/os.

pab.edu.pl - szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl

Polska Akademia Bezpieczenstwa



01 - O SZKOLENIU

DLA K0GO | PO GO

Uczelnia tgczy najtrudniejsze cechy obiektow publicznych:
otwarte budynki, tysigce oséb dziennie, imprezy masowe i CZAS TRWANIA
rozproszong odpowiedzialnos¢. Bezpieczna Uczelnia 1dzien (8 h)

porzadkuje procedury kryzysowe kampusu i trenuje je z

ludzmi, ktérzy bedg musieli ich uzy¢: administracjg, GRUPA

15-40 osob

kanclerzami, strazg akademicka i kierownikami obiektow.

PO SZKOLENIU UGZESTNIK MIEJSCE

kampus uczelni

kampus ma spdjne procedury alarmowania i podziat rél w

sytuacji kryzysowej CENA

kadra przeprowadza ewakuacje budynkéw dydaktycznych i 400 zt za osobg (min. 15
akademikéw wedtug prze¢wiczonego scenariusza 0sob)

zespot wie, jak reagowac na wtargniecie osoby
niebezpiecznej w budynku otwartym

TRYB
mozliwe cykle dla
wydarzenia studenckie majg plan bezpieczenstwa, nie tylko wydziatow

ochroniarzy

kadra udziela pierwszej pomocy i obstuguje AED

Dla uczelni wielokampusowych - harmonogram wielodniowy z wyceng pakietowa. Mozliwe rozszerzenie o warsztaty
samoobrony dla studentek i studentéw.
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02 - PROGRAM

RAMOWY PLAN DNIA

BLOK 1 - SYSTEM KRYZYSOWY KAMPUSU (2 H)

zagrozenia dla uczelni: od pozaru po zdarzenia masowe

alarmowanie, role i tagcznos¢ - kto decyduje, kto wykonuje

BLOK 2 - EWAKUACJA (2,5 H)

ewakuacja budynku dydaktycznego i akademika - ¢wiczenie scenariuszowe

osoby z niepetnosprawnosciami, goscie, laboratoria

BLOK 3 - AKTYWNY NAPASTNIK (2 H)

scenariusz wtargniecia w budynku otwartym: uciekaj-ukryj sie-dziataj

wspotdziatanie ze stuzbami do czasu ich przybycia

BLOK 4 - WYDARZENIR | PIERWSZA POMOC (1,5 H)

bezpieczenstwo imprez studenckich: plan, przeptywy, punkty medyczne

pierwsza pomoc i AED; omowienie i certyfikaty

Scenariusze przygotowujemy na podstawie plandéw konkretnych budynkow uczelni - ¢wiczymy na Waszym
kampusie, nie na slajdach.
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03 - ORGANIZACJA

KADRA, WARUNKI, KONTAKT

KRDRA INSTRUKTORSKA

Szkolenia prowadzi kadra Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i Stowarzyszenia Krav Maga Polska (SKMP)
- praktycy, ktorzy na co dzien szkolg wojsko i stuzby.

Piotr Lizak

wspotzatozyciel Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska; magister
prawa i trener sportow walki - judo od 2000 r. (akademicki wicemistrz Polski), zawodnik brazylijskiego jujitsu,
MMA i boksu, instruktor shootboxingu od 2002 r.; posiadacz Il Dargi - eksperckiego stopnia Europejskiej
Federacji Krav Maga (FEKM). taczy wiedze o walce, metodyce szkolenia i prawie.

Witodzimierz Kopec¢

zatozyciel Stowarzyszenia Krav Maga Polska; czarny pas Krav Magi (lll Darga - stopien mistrzowski),
pierwszy dan judo; oficer Wojska Polskiego w stopniu komandora porucznika rezerwy, byty szef szkolenia
specjalistycznego Jednostki Specjalnej FORMOZA, wyktadowca Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu;
twoérca wojskowego systemu Walki w Bliskim Kontakcie (WwBK) oraz systemu walki i bezpiecznego
postugiwania sie bronig (BLOS) w Wojsku Polskim; szef wyszkolenia instruktoréw walki wrecz i walki bronig w
jednostkach podlegtych MON; wspétautor podrecznikéow walki dla Sit Zbrojnych RP, konsultant programoéw
szkoleniowych misji w Iraku, Czadzie i Afganistanie.

Zespot uzupetniajg militarni instruktorzy SKMP certyfikujgcy kadre szkoleniowa Sit Zbrojnych RP oraz
ratownicy z doswiadczeniem medycyny pola walki.

W CENIE SZKOLENIA

zespot instruktorski z doswiadczeniem w scenariusze dopasowane do budynkow
obiektach publicznych kampusu

materiaty dla kadry i stuzb uczelni imienne certyfikaty ukonczenia

raport z rekomendacjami do regulaminéw ubezpieczenie NNW ¢wiczen praktycznych

CERTYFIKAT

Uczestnicy otrzymujg imienne certyfikaty, a uczelnia raport poszkoleniowy z rekomendacjami do
procedur wewnetrznych i planow wydarzen - materiat przydatny takze przy audytach bezpieczenstwa.

POLSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA KUP SZKOLENIE: PRB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl - pab.edu.pl

[telefon do uzupetnienia] - wycena indywidualna dla grup i instytucji




