
SZKOLENIE DLA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO ·  OFERTA

BEZPIECZNY
RATOWNIK
Zespoły ratownictwa medycznego pracują nocą, w pojedynkę i w ciasnej
przestrzeni - i są wśród najczęściej atakowanych zawodów. Uczymy
obrony w karetce i na wezwaniu, technikami bezpiecznymi dla pacjenta.

C Z A S

4-8 h
G R U P A

12-20 osób
F O R M A T

w Waszej stacji
C E N A

450 zł/os.

pab.edu.pl   ·   szkolenia@pab.edu.pl   ·   biuro@pab.edu.pl
Polska Akademia Bezpieczeństwa



0 1  ·  O  S Z K O L E N I U

DLA KOGO I PO CO
Ratownik medyczny wchodzi do obcych mieszkań, pracuje
w nocy, w pojedynkę lub w dwuosobowym zespole - często
z pacjentem pod wpływem lub w kryzysie psychicznym.
Bezpieczny Ratownik to szkolenie skrojone pod realia ZRM:
świadomość sytuacyjna przed wejściem, deeskalacja,
obrona w ciasnej przestrzeni i współpraca z policją -
wszystko technikami, które nie krzywdzą pacjenta i bronią
się prawnie.

PO SZKOLENIU UCZESTNIK
ocenia miejsce wezwania przed wejściem i rozpoznaje
sygnały zagrożenia

deeskaluje agresję pacjenta i osób trzecich, zanim dojdzie
do ataku

broni się i uwalnia z chwytów w karetce, na klatce
schodowej, w mieszkaniu

wie, kiedy wycofać się i wezwać policję - i jak współdziałać
po jej przybyciu

dokumentuje incydenty tak, by chroniły ratownika i
dysponenta

C Z A S  T R W A N I A

4-8 h (moduły na
zmianach)

G R U P A

12-20 osób (zespoły ZRM i
transport)

M I E J S C E

Wasza stacja / miejsce
stacjonowania

C E N A

450 zł za osobę (min. 12
osób)

T R Y B

także w godzinach
nocnych

Szkolenie w całości u Was - nie wyciągamy zespołów ze stacji. Trening z użyciem Waszej karetki, w przestrzeniach, w
których techniki będą używane. Dla dysponentów wielostacyjnych wycena pakietowa.
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0 2  ·  P R O G R A M

MODUŁY SZKOLENIOWE
MODUŁ 1 - ZANIM WEJDZIESZ (1,5 H)
· ocena miejsca wezwania i świadomość sytuacyjna

· praca w nocy i w pojedynkę: zasady minimalizujące ryzyko

MODUŁ 2 - DEESKALACJA (1,5 H)
· pacjent agresywny, pod wpływem, w kryzysie psychicznym

· osoby trzecie: rodzina, gapie, tłum

MODUŁ 3 - OBRONA W CIASNEJ PRZESTRZENI (2-3 H)
· uwalnianie się z chwytów w karetce i na klatce schodowej

· techniki bezpieczne dla pacjenta i zgodne z etyką zawodu

MODUŁ 4 - SŁUŻBY I DOKUMENTACJA (1 H)
· współdziałanie z policją: wezwanie, przejęcie, zeznania

· dokumentowanie incydentów; certyfikaty

Program konsultujemy z kierownikami zespołów przed szkoleniem. Część obronną prowadzimy w formie
kontrolowanej, w ubraniach roboczych, bez maty i sparingów - techniki dobrane tak, by dało się je
bezpiecznie trenować w warunkach stacji; resztę stanowią omówienia i scenariusze.
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0 3  ·  O R G A N I Z A C J A

KADRA, WARUNKI, KONTAKT
KADRA INSTRUKTORSKA
Szkolenia prowadzi kadra Polskiej Akademii Bezpieczeństwa i Stowarzyszenia Krav Maga Polska (SKMP)
- praktycy, którzy na co dzień szkolą wojsko i służby.

Piotr Lizak
współzałożyciel Polskiej Akademii Bezpieczeństwa i prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska; magister
prawa i trener sportów walki - judo od 2000 r. (akademicki wicemistrz Polski), zawodnik brazylijskiego jujitsu,
MMA i boksu, instruktor shootboxingu od 2002 r.; posiadacz III Dargi - eksperckiego stopnia Europejskiej
Federacji Krav Maga (FEKM). Łączy wiedzę o walce, metodyce szkolenia i prawie.

Włodzimierz Kopeć
założyciel Stowarzyszenia Krav Maga Polska; czarny pas Krav Magi (III Darga - stopień mistrzowski),
pierwszy dan judo; oficer Wojska Polskiego w stopniu komandora porucznika rezerwy, były szef szkolenia
specjalistycznego Jednostki Specjalnej FORMOZA, wykładowca Akademii Wojsk Lądowych we Wrocławiu;
twórca wojskowego systemu Walki w Bliskim Kontakcie (WwBK) oraz systemu walki i bezpiecznego
posługiwania się bronią (BLOS) w Wojsku Polskim; szef wyszkolenia instruktorów walki wręcz i walki bronią w
jednostkach podległych MON; współautor podręczników walki dla Sił Zbrojnych RP, konsultant programów
szkoleniowych misji w Iraku, Czadzie i Afganistanie.

Zespół uzupełniają militarni instruktorzy SKMP certyfikujący kadrę szkoleniową Sił Zbrojnych RP oraz
ratownicy z doświadczeniem medycyny pola walki.

W CENIE SZKOLENIA
instruktorów z doświadczeniem w szkoleniu
służb

trening w realnej przestrzeni (karetka, klatka,
mieszkanie)

materiały i ściągi procedur imienne certyfikaty uczestników

raport dla dysponenta z rekomendacjami ubezpieczenie NNW zajęć praktycznych

CERTYFIKAT
Uczestnicy otrzymują imienne certyfikaty, a dysponent raport poszkoleniowy - dokumentację przydatną
w ocenie ryzyka zawodowego i postępowaniach po incydentach.

KUP SZKOLENIE: PAB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl   ·   biuro@pab.edu.pl   ·   pab.edu.pl
[telefon do uzupełnienia] · wycena indywidualna dla grup i instytucji
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