POLSKA
AKADEMIA
BEZPIEGZENSTWA

B SZKOLENIE DLA FIRM - OFERTA

CORPORATE
SAFETY DAY

Dzien, po ktérym Twoj zespdt wie, jak reagowac na zagrozenie - w
biurze, w podrozy i po pracy. Benefit, ktory moze kiedys$ uratowac zycie.

CZAS GRUPA FORMAT CENA
4-8 h 12-40 osdb u Was w firmie 500 zt/os.

pab.edu.pl - szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl

Polska Akademia Bezpieczenstwa



01 - O SZKOLENIU

DLA K0GO | PO GO

Firmy inwestujg w zdrowie i rozwoj pracownikow -
Corporate Safety Day dodaje do tego wymiar, ktérego nie
da zaden webinar: realne umiejetnosci reagowania na
zagrozenie. Szkolenie wpisuje sie w obowigzki BHP i
polityke wellbeing, a prowadzg je instruktorzy szkolgcy na
co dzien wojsko i jednostki specjalne - co robi wrazenie
takze jako employer branding.

PO SZKOLENIU UGZESTNIK

pracownicy wiedzg, jak zachowac sie w biurze podczas
pozaru, ewakuacji i wtargniecia osoby niebezpiecznej

udzielajg pierwszej pomocy i obstugujg AED - pewnie, nie
teoretycznie

Znhajg podstawy samoobrony i Swiadomosci sytuacyjnej w
miescie
osoby podrézujgce stuzbowo wiedzg, jak dbac o

bezpieczenstwo w hotelu i transporcie

zespot przechodzi wspolne, angazujgce doswiadczenie -
efekt integracyjny w cenie

CZAS TRWANIA

4 h (kompakt) lub 8 h
(petny dzien)

GRUPA
12-40 osob w modutach

MIEJSCE

biuro firmy lub wskazana
lokalizacja

CENA
500 zt za osobe (min. 12
0sob); petny dzien i pakiety
cykliczne: wycena
indywidualna

CYKL

abonament kwartalny dla
statych zespotow

Rozszerzenia: modut travel security dla kadry wyjezdzajgcej, warsztat Bezpieczna Kobieta jako benefit, wyjazdowy team

building na strzelnicy (oddzielna oferta).
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02 - PROGRAM

RAMOWY PLAN DNIA

BLOK 1- ZAGROZENIR W BIURZE (2 H)

pozar i ewakuacja: przejscie scenariusza w Waszym budynku
wtargniecie osoby niebezpiecznej: uciekaj-ukryj sie-dziataj

zgtaszanie zagrozen i rola koordynatorow pigter

BLOK 2 - PIERWSZA POMOC - RED (2 H)

resuscytacja i uzycie AED na fantomach

stany nagte w biurze: zawat, udar, padaczka, zadtawienie

BLOK 3 - SAMOOBRONA | SWIADOMOSC SYTUACYJNR (2 H)

podstawy samoobrony: proste techniki dziatajgce pod stresem

$wiadomos¢ sytuacyjna w miescie, parking, komunikacja nocna

BLOK 4 - SCENARIUSZE ZESPOLOWE (2 H)

symulacje tgczace bloki 1-3; praca zespotowa pod presjg czasu

omowienie, wnioski dla firmy, certyfikaty

Wariant 4-godzinny obejmuje bloki 1-2. Program dostosowujemy do branzy i biura - inne scenariusze dla
banku, inne dla magazynu czy kancelarii.
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03 - ORGANIZACJA

KADRA, WARUNKI, KONTAKT

KRDRA INSTRUKTORSKA

Szkolenia prowadzi kadra Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i Stowarzyszenia Krav Maga Polska (SKMP)
- praktycy, ktorzy na co dzien szkolg wojsko i stuzby.

Piotr Lizak

wspotzatozyciel Polskiej Akademii Bezpieczenstwa i prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska; magister
prawa i trener sportow walki - judo od 2000 r. (akademicki wicemistrz Polski), zawodnik brazylijskiego jujitsu,
MMA i boksu, instruktor shootboxingu od 2002 r.; posiadacz Il Dargi - eksperckiego stopnia Europejskiej
Federacji Krav Maga (FEKM). taczy wiedze o walce, metodyce szkolenia i prawie.

Witodzimierz Kopec¢

zatozyciel Stowarzyszenia Krav Maga Polska; czarny pas Krav Magi (lll Darga - stopien mistrzowski),
pierwszy dan judo; oficer Wojska Polskiego w stopniu komandora porucznika rezerwy, byty szef szkolenia
specjalistycznego Jednostki Specjalnej FORMOZA, wyktadowca Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu;
twoérca wojskowego systemu Walki w Bliskim Kontakcie (WwBK) oraz systemu walki i bezpiecznego
postugiwania sie bronig (BLOS) w Wojsku Polskim; szef wyszkolenia instruktoréw walki wrecz i walki bronig w
jednostkach podlegtych MON; wspétautor podrecznikéow walki dla Sit Zbrojnych RP, konsultant programoéw
szkoleniowych misji w Iraku, Czadzie i Afganistanie.

Zespot uzupetniajg militarni instruktorzy SKMP certyfikujgcy kadre szkoleniowa Sit Zbrojnych RP oraz
ratownicy z doswiadczeniem medycyny pola walki.

W CENIE SZKOLENIA

zespot instruktorski i sprzet (fantomy, AED scenariusze dopasowane do Waszego budynku

szkoleniowe) imienne certyfikaty uczestnikéw

materiaty i Sciggi procedur dla pracownikéw ubezpieczenie NNW zajeé praktycznych

raport dla HR/BHP z rekomendacjami

CERTYFIKAT

Uczestnicy otrzymujg imienne certyfikaty, a firma raport poszkoleniowy z rekomendacjami - dokument
wspierajgcy obowigzki BHP i audyty bezpieczenstwa.

POLSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA KUP SZKOLENIE: PRB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl - pab.edu.pl

[telefon do uzupetnienia] - wycena indywidualna dla grup i instytucji




