POLSKA
AKADEMIA
BEZPIEGZENSTWA

I PROGRAM SZKOLENIA - KURS FLAGOWY

PROTOKOL
PRZETRWANIA

Szczegotowy program kursu: organizacja i struktura sekcji, plan trzech
dni godzina po godzinie, wykaz tematéw i zagadnien z obsadg

instruktorskg oraz program strzelan.

CZAS UCZESTNICY STRUKTURA

3 dni (wariant: 2dni)  maks. 16 oséb sekcje 5-8 os.

pab.edu.pl - szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl

Polska Akademia Bezpieczenstwa

FORMAT

wyjazdowy



01 - ORGANIZACJA

FORMR ORGANIZACJI ZRJEG

Kurs prowadzimy w formule wyjazdowej, w osrodku z dostepem do strzelnicy i terenu lesnego.
Grupa liczy maksymalnie 16 uczestnikdéw. Zajecia realizujemy w strukturze sekcyjnej - tak, aby
kazdy uczestnik pracowat w matej grupie, bez czekania w kolejce.

STRUKTURA ORGANIZACYJNA

Wariant Zastosowanie

| - grupa 16-osobowa rozpoczecie i zakonczenie kursu, zajecia teoretyczne, omowienia

Il - 2 sekcje po 8 oséb walka wrecz, medycyna pola walki, survival, terenoznawstwo (podziat
instruktorskiej opieki 1:8)

Ill - 3 sekcje (Alfa / Bravo / szkolenie strzeleckie - rotacja na osiach strzeleckich i stanowisku treningu
Charlie) bezstrzatowego

FORMA REALIZACJI ZAJEG

potokowa sekcje zmieniajg stanowiska szkoleniowe (punkty nauczania), instruktorzy
pozostajg na miejscu i prowadzg szkolenie z kolejnymi sekcjami

rownolegta sekcje realizujg kolejne zagadnienia z tym samym instruktorem; rozpoczecie
kolejnego zagadnienia nastepuje po zrealizowaniu poprzedniego

SIATKA GODZINOWA | KADRA

Godzina szkoleniowa trwa 45 minut. Zajecia prowadzimy blokami po 2 godziny szkoleniowe z
5-minutowymi przerwami miedzy godzinami; w ciggu dnia planowana jest przerwa obiadowa (min. 45
minut). Doktadne godziny rozpoczecia dopasowujemy do pory roku i obiektu.

Obsada: 2 instruktoréw wiodgcych oraz 2 pomocnikéw instruktora (opieka nie mniejsza niz 1 instruktor na
8 uczestnikéw). Strzelania prowadzi uprawniony prowadzacy strzelanie - po jednym na kazdej osi
strzeleckiej, z pomocnikiem. Zajecia medyczne prowadzi ratownik z doswiadczeniem medycyny pola
walki.

Wariant 2-dniowy obejmuje dzien 1 (walka wrecz i deeskalacja) oraz dzien 2 (strzelectwo) i konczy sie
egzaminem strzeleckim z certyfikacjg. Wariant 3-dniowy - petny protokot - obejmuje dodatkowo dzien
sytuaciji kryzysowych oraz zakwaterowanie z elementami bytowania.
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02 - PLAN SZKOLENIA

DZIEN PO DNIU, GODZINA PO GODZINIE

DZIEA 1- WALKA

1-2

3-4

5-6

7-8

DZIER 2 - STRZELECTWO

Godz.
szk.

1-2

3-4

5-7

8-10

(il

12

do 9.00

9.30-9.50

10.00 - 11.35

11.40 - 13.15

13.15 - 14.00

14.00 - 15.35

15.40 - 17.15

17.15 - 18.00

18.00 - 19.35

19.40 - 20.25

20.30

Czas

8.00 - 8.20

8.30 - 10.05

10.10 - 11.45

11.45 -12.30

12.30 - 14.55

15.00 - 17.25

17.30 - 18.15

18.20 - 19.05

SEKCJE: WARIANT Il - FORMA ROWNOLEGLA

Blok szkoleniowy

stawiennictwo uczestnikéw, rejestracja, wydanie wyposazenia
rozpoczecie: warunki udziatu, organizacja, ogolne warunki bezpieczenstwa
Krav Maga: postawy, przemieszczanie, uderzenia i obrony podstawowe
obrona przed atakiem nozem

przerwa obiadowa

obrona przed zagrozeniem bronig palng

scenariusze realne: ulica, samochdd, zamknigte pomieszczenie

przerwa

psychologia konfrontacji, deeskalacja, granice obrony koniecznej

linie wyposazenia indywidualnego (Linia I /11 / 11

koniec zajec¢ dnia

SEKCJE: WARIANT IIl - FORMA POTOKOWA

Blok szkoleniowy

rozpoczecie: organizacja dnia, warunki bezpieczenstwa na strzelnicy
modut teoretyczny: budowa broni, zasady bezpieczenstwa BLOS / ABC, postawy

trening bezstrzatowy: manipulacje, praca na spuscie, wymiany magazynka
(pistolet / karabinek)

przerwa obiadowa

strzelania - rotacja sekcji: Alfa - pistolet (0$ 1), Bravo - karabinek (0$ 2), Charlie -
trening bezstrzatowy

strzelania - zmiana stanowisk (kazda sekcja przechodzi pistolet i karabinek)
egzamin strzelecki: strzelanie sprawdzajace

omoéwienie wynikow; w wariancie 2-dniowym: certyfikacja i zakonczenie kursu
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02 - PLAN SZKOLENIA

DZIEN 3 | WYKAZ PRZEDMIOTOW

DZIER 3 - KRYZYS (PELNY PROTOKGE) SEKCJE: WARIANT Il - FORMA POTOKOWA

Blok szkoleniowy

1-3 8.30 -10.55 medycyna pola walki (TCCC): protokét MARCH, staza taktyczna CAT, opatrunki -
praca na trenazerach

4-6 11.00 - 13.25 survival: priorytety przetrwania, rozpalanie ognia krzesiwem, pozyskiwanie i
uzdatnianie wody, schronienia dorazne

- 13.25-14.10 przerwa obiadowa

7-9 14.10 - 16.35 terenoznawstwo: praca z mapg i kompasem, azymuty, marsz na orientacje

10 16.40 - 17.25 sytuacje kryzysowe: alarmowanie, ewakuacja, zachowanie w zdarzeniach
masowych

" 17.30 - 18.15 test wiedzy i omdéwienie kursu

- 18.20 - 19.00 uroczyste wreczenie certyfikatow, zakonczenie kursu

WYKAZ PRZEDMIOTOW SZKOLENIA

“ Przedmiot szkolenia Czas realizacji

1 Walka wrecz i deeskalacja (Krav Maga) 10 godz. szk.
2 Linie wyposazenia indywidualnego 1godz. szk.
3 Strzelectwo - modut teoretyczny 2 godz. szk.
4 Strzelectwo - trening bezstrzatowy 2 godz. szk.
5 Strzelectwo - trening strzelecki z egzaminem 7 godz. szk.
6 Medycyna pola walki (TCCC) 3 godz. szk.
7 Survival - sztuka przetrwania 3 godz. szk.
8 Terenoznawstwo i topografia 3 godz. szk.
9 Sytuacje kryzysowe + test wiedzy 2 godz. szk.

Godzina szkoleniowa = 45 minut. Przedmioty 1-5 realizowane sg w dniach 1-2 (oba warianty kursu); przedmioty 6-9 w
dniu 3 (petny protokot).
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03 - TEMATY | ZAGADNIENIA

- Walka wrecz i deeskalacja (Krav Maga) 10 godz. szk.

postawy, przemieszczanie, uderzenia i obrony podstawowe 2 godz. 2 instr. + 2 pom.
1.2 obrona przed atakiem nozem 2 godz. 2 instr. + 2 pom.
1.3 obrona przed zagrozeniem bronig palng 2 godz. 2 instr. + 2 pom.
1.4 scenariusze realne: ulica, samochdd, zamknigte 2 godz. 2 instr. + 2 pom.

pomieszczenie

1.5 psychologia konfrontacji, deeskalacja, granice obrony 2 godz. Tinstr.
koniecznej
- Linie wyposazenia indywidualnego 1godz. szk.
Linia | - wyposazenie osobiste stuzgce do przetrwania 15 min Tinstr.

(przenoszone na sobie)

2.2 Linia Il - wyposazenie do walki (przenoszone w oporzadzeniu) 15 min Tinstr.

2.3 Linia Ill - wyposazenie do bytowania (przenoszone w plecaku) 15 min Tinstr.
- Strzelectwo - modut teoretyczny 2 godz. szk.

budowa i zasady dziatania pistoletu oraz karabinka 30 min Tinstr.

3.2 zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig - BLOS / ABC, 30 min Tinstr.

komendy na osi

3.3 postawy strzeleckie, chwyt, zgranie przyrzadéw 30 min Tinstr.
celowniczych, praca na spuscie

- Strzelectwo - trening bezstrzatowy 2 godz. szk. instruktorzy

manipulacje: tadowanie, roztadowanie, sprawdzenie statusu 45 min 2 instr. + 2 pom.
broni

4.2 wymiany magazynka (taktyczna, awaryjna), reagowanie na 45 min 2 instr. + 2 pom.
zaciecia
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03 - TEMATY | ZAGADNIENIA

- Strzelectwo - trening strzelecki 7 godz. szk.

strzelania z pistoletu - ¢wiczenia P1-P6 wedtug programu 3 godz. prow. strzel. + pom.
strzelan

5.2 strzelania z karabinka - ¢wiczenia K1-K4 wedtug programu 3 godz. prow. strzel. + pom.
strzelan

5.3 egzamin: strzelanie sprawdzajgce z oceng trafien 1godz. prow. strzel. + pom.

Rotacja sekcji na osiach strzeleckich zgodnie z planem dnia 2. Amunicja i bron obiektowa w cenie kursu.

u Medycyna pola walki (TCCC) 3 godz. szk.

6.1 protokdt MARCH - priorytety pomocy w urazach 45 min ratownik + pom.
zagrazajgcych zyciu

6.2 tamowanie krwotokéw: staza taktyczna CAT, opatrunki 90 min ratownik + pom.
uciskowe - trenazery

6.3 pozycje bezpieczne, ewakuacja poszkodowanego 45 min ratownik + pom.
- Survival - sztuka przetrwania 3 godz. szk.
priorytety przetrwania; psychologia sytuacji ekstremalnej 45 min 2 instr.
7.2 rozpalanie ognia przy uzyciu krzesiwa; pozyskiwanie i 90 min 2 instr. + 2 pom.

uzdatnianie wody (filtry, tabletki)

7.3 schronienia dorazne; sygnalizowanie wtasnego potozenia 45 min 2 instr. + 2 pom.

W wariancie z zakwaterowaniem: dodatkowo obstuga racji zywnosciowych i elementy bytowania nocnego.

- Terenoznawstwo i topografia 3 godz. szk. instruktorzy

czytanie tresci mapy, orientowanie sie w terenie z mapg i bez 45 min 2 instr. + 2 pom.
mapy

8.2 wyznaczanie azymutu na mapie i kierunku w terenie 45 min 2 instr. + 2 pom.

8.3 marsz na orientacje wedtug mapy i na azymut - praca w 90 min 2 instr. + 2 pom.
sekcjach

- Sytuacje kryzysowe + test wiedzy 2 godz. szk. instruktorzy

alarmowanie i ewakuacja, zachowanie w zdarzeniach 45 min Tinstr.
masowych

9.2 test wiedzy, omowienie kursu, ankieta ewaluacyjna 45 min Tinstr.
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04 - PROGRAM STRZELAN

PISTOLET

Kazde ¢wiczenie opisujg warunki strzelania: cel, odlegtos¢, liczba amunicji, czas, postawa i ocena. Przed
kazdym strzelaniem: tadowanie, sprawdzenie statusu broni; po strzelaniu: roztadowanie i sprawdzenie.
Catos¢ pod nadzorem prowadzacego strzelanie.

P1 strzelanie na celnos¢ i skupienie 5 m - z naukg tadowania magazynka, 5 zasad celnego strzatu
cel: tarcza strzelecka / IDPA - odlegtos¢: 5 m - amunicja: 8 szt. - czas: nieograniczony - postawa: stojgca -
ocena: nie dotyczy

P2 strzelanie na celnos¢ i skupienie 7-10 m - z postawy gotowosci, awaryjna wymiana magazynka
cel: tarcza strzelecka / IDPA - odlegtos¢: 7-10 m - amunicja: 2 x 3 szt. - czas: nieograniczony - postawa:
stojgca (gotowosc) - ocena: nie dotyczy

P3 strzelanie na celnos¢ i skupienie 10-15 m
cel: tarcza strzelecka / IDPA - odlegtos¢: 10-15 m - amunicja: 2 x 3 szt. - czas: 1 min - postawa: stojgca - ocena:
nie dotyczy

P4 strzelanie z wymiang magazynka - taktyczng i wymuszong
cel: tarcza strzelecka / IDPA - odlegtos¢: 5 m - amunicja: 12 szt. (3 magazynki po 4) - czas: 3 min - postawa:
stojgca - ocena: nie dotyczy

P5 strzelanie ze zmiang postaw - po 2 strzaty z kazdej postawy
cel: tarcza strzelecka / IDPA - odlegtos¢: 10 m - amunicja: 2 x 6 szt. - czas: 3 min - postawa: stojgca / kleczaca
|/ lezaca - ocena: nie dotyczy

P6 przenoszenie ognia w obrebie jednego celu - strefy punktowane

cel: tarcza strzelecka / IDPA - odlegtos¢: 5 m - amunicja: 2 x 3 szt. - czas: 1 min - postawa: stojgca - ocena: nie
dotyczy
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04 - PROGRAM STRZELAN

KARABINEK | EGZRAMIN

K1

K2

K3

K4

strzelanie na celnos¢ i skupienie 15 m - przystrzelanie, praca na przyrzadach

cel: tarcza strzelecka / sylwetka - odlegtosc: 15 m - amunicja: 2 x 5 szt. - czas: nieograniczony - postawa:
stojgca - ocena: nie dotyczy

strzelanie na celno$¢ i skupienie 25 m

cel: tarcza strzelecka / sylwetka - odlegtos¢: 25 m - amunicja: 2 x 5 szt. - czas: 2 min - postawa: stojaca -
ocena: nie dotyczy

strzelanie ze zmiang postaw - stojaca, kleczaca, lezaca

cel: tarcza strzelecka / sylwetka - odlegtosc¢: 15-25 m - amunicja: 2 x 6 szt. - czas: 3 min - postawa: stojgca /
kleczgca / lezaca - ocena: nie dotyczy

strzelanie z wymiang magazynka i reagowaniem na zaciegcia

cel: tarcza strzelecka / sylwetka - odlegtosc¢: 15 m - amunicja: 2 x 4 szt. - czas: 3 min - postawa: stojgca -
ocena: nie dotyczy

EGZAMIN - strzelanie sprawdzajace (pistolet i karabinek)

cel: tarcza strzelecka z polami punktowanymi - odlegtosc¢: pistolet 10 m / karabinek 25 m - amunicja: 2 x 10
szt. - czas: ograniczony - postawa: stojgca - ocena: liczba trafien w oznaczonym polu - warunek certyfikacji

Rodzaje celdw, liczba amunicji i odlegtosci moga zosta¢ dostosowane do warunkow obiektu - z zachowaniem celu
dydaktycznego kazdego ¢wiczenia. Dokument nie zastepuje regulaminu strzelnicy ani decyzji prowadzacego
strzelanie.

KUP SZKOLENIE: PAB.EDU.PL

szkolenia@pab.edu.pl - biuro@pab.edu.pl
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